
ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К МЕДИЦИНСКИМ СПРАВКАМ ДЛЯ 
ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА С/К «ОЛИМПИЙСКИЙ» 

Для получения медицинской справки, дающей право посещение бассейна, медицинское 
освидетельствование проводится врачами-терапевтами, педиатрами в лечебно-
профилактических учреждениях по месту жительства или по месту регистрации. 
Срок действия справки устанавливается врачом индивидуально, с указанием срока 
действия, но не более чем на один год. Если срок действия справки не указан, то справка 
действует 3 месяца. 
Справки, выданные врачом-дерматологом без заключения терапевта не действительны. 
Справка должна быть оформлена по форме № 1 (штамп лечебного учреждения, телефон, 
печать для справок или больничных листов и личная печать врача). 
Детям до 14 лет обязательно прохождение анализов на яйцеглист и энтеробиоз с 
последующей отметкой в медицинской справке. Спортсмены-разрядники, а также 
участники детско-юношеских спортивных школ независимо от спортивной квалификации, 
проходят медицинские обследования во врачебно-физкультурных диспансерах, на 
основании чего им выдаются справки о разрешении заниматься соответствующими 
видами спорта. Срок действия справки не более 6 месяцев, по истечении которого 
спортсмен подлежит повторному углубленному осмотру врачами. 
Не допускается к посещению бассейна при всех острых или обострения любых 
хронических заболеваний. При этом нужно иметь в виду, что имеется ряд хронических 
заболеваний, при которых посещение бассейна может представлять опасность для жизни 
(например, эпилепсия и др.болезни, проявляющиеся внезапным нарушением сознания 
или расстройством координации) или может способствовать обострению этих 
заболеваний (например, гнойные отиты и ряд других заболеваний). 
Не рекомендуется занятие плаванием беременным женщинам сроком свыше 6 месяцев. 
Справки, выданные не лечебными учреждениями не действительны.


